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Urlop naszych dziadkow roéznil sie
od urlopu wspolczesnego czlowieka.
Jest to oczywiscie uwarunkowane
zmianami jakie zaszly na przestrzeni
ostatnich lat. Obecnie mamy o wiele
wiecej mozliwosci niz nasi dziadkowie.
Co nie oznacza, ze kiedy$s bylo mniej
ciekawie. Bylo po prostu inaczej.

Dawniej dziadkowie wiekszo$¢
swojego wolnego czasu spedzali w do-
mach. Najchetniej odpoczywali na tonie
natury w ogrodkach, nad rzeka czy je-
ziorem. Czasami jezdzili do rodzin,
gdzie pomagali w gospodarstwie. Byto
to praca polaczona z wieczornymi roz-
rywkami. Do najpopularniejszych nale-
zaty wspolne spotkama przy ognisku,
wesote opowiesci, $piewanie 1 granie na
gitarze przy iskrzacych ognikach. Nasi
dziadkowie naleza do pokolenia ktéremu
niewiele potrzeba byto do szczescia. Jak
mowig sami seniorzy, kiedys$ byto weso-
to cho¢ bywalo ciezko, bo trzeba byto
boryka¢ si¢ z trudami ,,polowania” na
produkty pierwszej potrzeby jak migso,
cukier, kawe, stodycze.

Nasi dziadkowie, rodzice spedzali
urlopy jezdzac rowniez na obozy har-
cerskie, kolonie, pod namioty, w gory,
gdzie spedzali czas na pieszych, wy-
cieczkach poznajac pi@kno otaczajqcej
ich przyrody Spe;dzah rowniez czas nad
Jezmraml baw1qc si¢ w wodzie, ptywa-
jac todkami, a wieczorami swdzqc przy
rozpalonym ognisku. Ogolnie wakacje
zawsze spedzali aktywnie. Czas mijal im
na zabawie z rowie$nikami grali w rdzne
gry, zabawy, zawsze potrafili wymysli¢
co$ nowego, zeby im si¢ nie nudzito.

Nasze dziecinstwo to juz inna rzeczy-
wisto§¢. Mamy nieograniczone mozli-
wosci. Przede wszystkim $wiat stoi
przed nami otworem. Odbywamy podro-
ze dalekie 1 bliskie po Polsce. Zwiedza-
my pickne miejsca, uczymy si¢ geogra-
fii, historii, czy biologii dotykajac
wszystkiego naszymi zmystami. Pozna-
jemy tez $wiat podrézujac z rodzicami
realnie lub wirtualnie. Budujemy nasze
wspomnienia spelniajagc marzenia 1 to
jest pigkne.



Dzien Dziecka, ktory znamy w Polsce, zostal
zapoczatkowany przez pastora Charlesa Le-
onarda w stanie Massachusetts w USA. 2
czerwca 1857 roku pastor odprawil nabo-

zenstwo poswiecone
dzieciom i dla dzieci.
Nazwal je Dniem Rozy,
Kwiatowa Niedziela, a
nastepnie —  Dniem
Dziecka. Oficjalnie
Dzien W 1925 roku od-
byla si¢ Swiatowa Kon-
ferencja na rzecz Do-
brobytu Dzieci, po kto-
rej rzady panstw posta-
nowily ustanowi¢ Mie-
dzynarodowy Dzien
Dziecka, zeby zwrocic¢

uwage na problemy

dzieci na calym Swiecie.

Podczas Dnia Dziecka — #S8
szczegblnie  podkresla S
sig, ze wszystkie dzieci
niezaleznie od kraju po-
chodzenia maja prawo do
milo$ci, zrozumienia, po-
zywienia, bezptatnej edu—
kacji, opieki zdrowotnej i
ochrony. Swigto to jest
popularne na calym

Swiecie, chociaz zazwy-

czaj nie jest Swigtem

panstwowym.

W zalezno$ci od kraju

rozni si¢ jednak ustalong
data 1 sposobem $wigto-
wania.

W Polsce Dzien
Dziecka obchodzimy od
1952 roku. Swieto przy-
pada 1 czerwca. Festyny,
imprezy, atrakcje szkole
1 prezenty dla dzieci sg
typowym elementem
Dnia Dziecka.

We Francji swigto to
obchodzone jest 20 listo-
pada. Dzieci przez caly
dzien nosza papierowe

korony, a rodzice obdarowuja je prezentami.
Pieczone s3 specjalne ciasteczka z wrozbami.

~ Niemiecki Dzien Dziecka jest obchodzony
1 czerwca od 1950 roku. Jest to dzien wrecza-
nia dzieciom prezentow. Szkoly organizujg
wy01eczk1 1 inne atrakcyjne zajecia dla swoich
uczniow i uczennic.

Indie Dzien Dziecka obchodzg 14 listopa-
da. Podczas tego dnia szkoty 1 uczelnie organi-
zuja przedstawienia, konkursy 1 imprezy kultu-
rowe. Dzieci przychodza
na zaj¢cia w kolorowych
strojach a nauczyc1ele
wreczajg dzieciom roze.

Kodomo no Hi — czy-
li Dzien Dziecka w Ja-
ponii obchodzony jest 5
maja 1 jest to oficjalne
swieto narodowe. Wcze-
$niej oddzielnie obcho-
dzono tam $wigto dziew-
czynek 1 $wigto chlop-
cOw.

Z kolei w Australii
Dzien Dziecka S$wieto-
wany jest w pazdzierniku
5% 1 trwa caly tydzien! Re-
kordzistami w §wi¢towa-
niu na czes$¢ dzieci sg Fi-
lipiny, gdzie poswigca
si¢ dzieciom caly mie-
sigc - listopad ogloszony
jest miesigcem dzieci.

Niemal 30 krajow
Swiata - m.in. Kanada,
Dania, Finlandia, Szwe-
cja, Hiszpania, czy Izrael
- wprowadzity do kalen-
darzy 20 listopada jako
Dzien Dziecka. Nastgpi-
to to dla upamigtnienia
przyjetej w 1959 r. po-
wszechnej Deklaracji
Praw Dziecka.

Wszystkie dzieci lu-
big Dzien Dziecka, po-
niewaz w tym dniu moga
poczuc si¢ wazniejsze.

Doro$li rowniez
chetnie Swietuja, bo
przeciez w kazdym
drzemie dziecko bez
wzgledu na wiek!



Pamietajimy, ze mamy nie tylko Mamy!

W naszym kalendarzu
na przelomie maja i czerwca
znalazly si¢ bardzo wazne
rodzinne Swieta. Mowa tu
oczywiscie o Dniu Matki,
Dniu Dziecka oraz Dniu Oj-
ca. Kazda rodzina ma swoje
wlasne sposoby na ich Swie-
towanie, poczawszy od obda-
rowywania si¢ prezentami,
przez wspolny posilek, po
wyjscie do kina, czy tez na
basen.  Obchodzony 23
czerwca 2019 Dzien Ojca to
dla nas bardzo wazna oka-
zja, abySmy mogli wyrazi¢
szacunek i  wdziecznos¢
pierwszym me¢zZczyznom Ww
naszym zyciu.

Obchody Dnia Ojca zo-
staty zapoczatkowane w Sta-
nach Zjednoczonych w mia-
steczku Spokane w stanie Wa-
szyngton. Sonory Smart Dodd,
corka weterana wojny secesyj-
nej Williama Smarta, dowie-
dziawszy si¢ o ustanowieniu 3
lata wcze$niej Dnia Matki
wpadta na pomyst, by analo-
giczne $wigto wprowadzi¢ dla
uczczenia zashug wszystkich
ojcéw. Dzien Ojca byl po-
strzegany jako naturalne do-
pelnieniem Dnia Matki. Dla
inicjatorki Dnia Ojca wazny

byt przyklad jej wlasnego taty,
ktory po $mierci zony samot-
nie wychowywal ja oraz pig-
cioro milodszego rodzenstwa.
Pierwszy Dzien Ojca $wigto-
wano 19 czerwca 1910 roku.

Dzi$ Dzien Ojca obcho-
dzony jest w wielu krajach
swiata, cho¢ w bardzo réznych
terminach. W Polsce od roku
1965 swigto to obchodzimy 23
czerwca.

Dzien Ojca ma juz kil-
kudziesigcioletnig tradycje 1 z
roku na rok staje si¢ coraz bar-
dziej popularny Wptyw na to
ma z pewnoscig zyskujaca na
znaczeniu rola OJca we wspot-
czesnym S$wiecie. Dzi§ coraz
wiecej ojcoOw aktywnie wiacza
si¢ do obowigzkéw domowych
1 wychowania dzieci.

Dorastajac 1 obserwujac
naszych ojcéw uczymy si¢
wielu  waznych,  zyciowych
prawd. Uczymy si¢ szacunku 1
wsparcia w relacjach damsko-
meskich, komunikacji 1 tole-
rancji w sytuacji gdy rodzice
majg odmienne poglady, a mi-
mo to udaje im si¢ porozu-
mie¢. Co wigcej, inne aktyw-
nosci wypel‘niaja( czas spedzo-
ny z tata, a inne z mamg. Dzi¢-
ki temu dziecko ma okazje

spojrze¢ na otaczajch je rze-
czywistos¢ z roznej perspekty-
wy. Przygladajac si¢ rodzicom
dzieci dowiadujg si¢ jak wy-
glada relacja kobiety 1 mez-
czyzny, na czym polega rola
matki 1 ojca. Rola taty wycho-
dzi oczywiscie dalej niz tylko
opiecka nad maluchem. Tata,
jako pierwszy meski wzorzec
dla swoich dzieci, stawia inne-
go rodzaju granice 1 wymaga-
nia niz mama. Uczy przy tym
wrazliwos$ci 1 radzenia sobie z
tymi trudnymi emocjami.

Bycie tatg to rola zycia 1
nieustanny rozw0j osobisty.
Starajac si¢ by¢ jak najlep-
szym rodzicem siegamy do
swoich najglebszych i najcen-
niejszych zasobow  dlatego
warto by¢ $wiadomym i obec-
nym tata. Bo cho¢ dzieci nie
stanowig naszego przedluze—
nia, to jednak zaw1erajq W SO-
bie czgstk¢ mamy 1 taty.

Wychowanie dzieci sta-
wia przed naszymi ojcami
wiele wyzwan. Dlatego warto
im raz w roku podzigkowac z
gestem 1 celebrowac wspolnie
ten mezwykly dzien. Zache;—
cam oczywiscie do po$wigce-
niu sobie w tym czasie pelnej
uwagi.
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Kazdy z nas zasta- |

nawia si¢ co moze
zrobi¢ w swoi wol-
nym czasie.

I z pewnoscia
wybiera  komputer,
telefon lub tablet.
Wcigz to samo, mo-
7€ czas na co$ nowe-
go ? A jak mogliby-
$my to zmieni¢? Na
przyktad na aktyw-
no$¢ fizyczna lub na

nauke rysowania czy | ;

malowania.

W  katowic-

kim Patacu Mtodzie-
Zy mamy najrozniej-
sze zajecial Kazdy
znajdzie tam co$ dla
siebie!  Oczywiscie
s tez tacy, ktorzy
wola nauke. Na to
tez mozna co$ zara-
dzi¢! W Patacu Mio-
dziezy s3 réwniez
zajgcia matematycz-
ne, fizyczne, che-
miczne, informatycz-
ne, techniczne
1 wiele innych. Pro-
wadzone sg tam tez
zajecia nauki jezy-
kow obcych, takich
jak: angielski, hisz-
panski lub niemiec-
ki. Oprocz Patacu
Miodziezy =~ mamy
jeszcze Dom Kultury
na Burowcu. W Do-
mu Kultury mozemy
si¢ zapisa¢ na taniec,
teatr 1 wiele innych.

Warto rozej-
rze¢ si¢ za czyms§, co
sprawia nam przy-
jemno$¢ 1 umila nam
czas wolny.

A jesli nie macie czasu
na chodzenie na rézne
zajecia to skorzystaj-
cie z 20 pomyslow na
nudg¢. Oto inspiracje:

Naucz si¢ skladad
origami.

Zréb co$ plastycz-
nego.

Sprobuj zaplanowaé
SWOj  wymarzony
pokoj, dom.

Naucz si¢ jakiego$
uktadu tanecznego.
Zr6b wlasne lody.
Wykonaj ciekawy
eksperyment.

Idz na  spacer
zpsem ze schroni-
ska.

Zréb sesje zdjecio-
wa.

Poczytaj na dworze.
Przygotuj prace
konkursowa.

Zr6b kolacje dla ro-
dzicow.

Zorganizuj top mo-
del.

Sprobuj napisac list
do babci.

Zaplanuj dzien bez
elektroniki.

Zrdb teatrzyk lalek.
Zobacz owady pod
lupa.

Przygotuj bukiet
z polnych kwiatow.
Sprobuj cos uszy¢.
Samodzielnie wy-
konaj pizzg.

IdZ na  boisko
z przyjaciotmi i za-
grajcie w pitke.

Polecam, Marysia



Bezpieczny wynoczynek nad wota

Urlop kazdy z nas lubi spedzaé ina- nego zaczerwienienia i dyskomfortu po po-
czej: _]edlll lezz; godzmaml na lezaku, pod- wazne zmiany konczace si¢ pecherzami i tusz-
‘czas gdy inni czuja przemozna potrzebe czeniem skory. Oparzenia zwiekszaja nasze
‘zwiedzania. Wielu z nas najbardziej lubi ryzyko zachorowama na nowotwory i raka
Jezdz1c nad akweny wodne, w ktorych mo- skory )
‘zemy beztrosko poplywaé, ochlodzi¢ si¢ w - Do ochrony przemws%onecznej zaklasy-
‘upalny dziefi, jednoczes$nie ladujqc' aterie ﬁkowac mozna rowniez nakryeia glowy i no-
' promieniami slonica. I stusznie, urlop jest od : ‘ glowe
-tego, by odpoczqc od pracy i swo slo—
‘rech Scian, zmienié¢ otoczenle i mentaln
, ,,odsapnqc”. : >

Do wyjazdu Ila]CZG;SCICJ skrupulatme 316;_. el
przygotowujemy, zapominajac jednoczesnie meg
0 odstawowych zasadach bezpleczenstwa '
Tymczasem woda,
‘niezaleznie od tego
Jjak plytka  czy
.bezpieczna”  si¢
‘nam wydaje, I'noze,
 stanowic powazne
.zagrozenle dla
0s0b doroslych
‘starszych oraz dla V

fﬁprzed sloncem
ieramy glownle

Wi(—;Ce’j“‘ . zalnwesto-v
~waé, a cieszy¢ sig

dzieei; ¢
§ O bezpie-
‘czenstwie nad mo-
‘rzem powinniSmy
pomysle¢ jeszcze
zanim si¢ na urlop

odpowiednimi
- szktami wyposazo-

nymi w filtry, opra-

- wionymi w ramki
~wykonane z dobre;
jakosci metalu i pla-

wybierzemy i od-
‘powiednio przygo-
towa¢: sprawdzi¢
‘warunki  pogodo-

-~ stiku. Okulary kupo-
~wane na straganach
nie zawsze ‘Wyposa-
zone sg o iltry.

‘we, mformaCJe AR . e o : Problem polega,
0 Zamknl_qcm ka- o R Lol VRS e e i o przypadku na
pielisk, takze N S . tym, Ze zrenica roz-

;spakowaé - odpo- szerza si¢ pod wply-
ngednlq 110SC SI'Od-‘ ; . ‘ : ; '"em Strefy Clenla
kow przecwvsionecznych Na rmejscu Wal”tO a zatem poziom szkodhw Sci promieni. slo-‘
paml@tac 7€ m()rze bywa ZdraleeCkle a fale 1 necznych SIQ m[@ksza b ‘1' nle < tOI tak na_
‘wiatr mogg zebrac si¢ w bardzo krotkim cza- prawde; na ich drodze. ok

sie. Nie zaleca si¢ wiec odplywaé zbyt daleko Spedzajac d21en nad ‘odq bezwzglc;d-
~od linii brzegowe;j, szczegolme jesli nie czuje- nie. nalezy pamletac o praw1diowym nawad-
‘my si¢ na sitach wroci¢ W przypadku pogor- nianiu_organizmu. Tempo odwadniania jest
;szenla warunkow.  duzo szybsz,, ._]CSll przebywamy w c1ep}y'
: ‘Weiaz nie docemamy roli OChYOHY PI‘ZG' d21en na plazy, niz nam si¢ ‘wydaje, wiec z pi-
Lafcms!onecznej, zapominajac o realnych zagro- - ciem czystej wody, ewentualnie okraszonej
;zemach ktore wiaza si¢ z pigkng pogodq Jed- owocami czy sokiem cytrynowym, nie nalezy
nym Z najpowaznleJSZYCh _]eSt Oparzenle S’IO-' pamlqtac dO momentu gdy poczujemy
?}neczne, ktore moze mlec charakter od lagod— ) spragmem : : 7




Kleszcze moga zarazié
nas boreliozg lub kleszczowym
zapaleniem mozgu. O ile le-
czenie boreliozy jest dos¢ pro-
ste — podaje si¢ antybiotyk
prze trzy tygodnie, a im szyb-
01eJ wdrozone zostanie lecze-
nie, tym skuteczniejsze ono be-
dzie. Jednak kleszczowe zapa-
lenie mozgu leczy s1e; glowme
objawowo i najczesciej  ko-
nieczne jest leczenie w szpita-
lu, o czym wciaz nadal niewie-
le 0s6b wie. Dlatego prewencja
zakazen chorob odkleszczo-
wych powinna by¢ prioryte-
tem.

Z. roku na rok kleszczy jest coraz wiecej
a nie zawsze gminy decyduja si¢ na pryska-
nie zielonych terenow. Tym bardziej naraze-
ni na nie jestesmy podczas wakacji, gdy
przebywamy w lasach, na lakach, w niezna-
nych nam miejscach. To oznacza, ze czesSciej
niz rzadziej do kwatery spraszamy nie-
chcianych gosci wbitych w skore. Warto i
nalezy si¢ przed nimi ochroni¢ za pomoca
preparatow przeciw owadom dopasowa-
nych do wieku. Pamie¢tajmy, ze kleszcze mo-
ga czai¢ si¢ wszedzie, rowniez w trawie,
wiec Wychodzac na zewnatrz w terenie zie-
lonym powinniSmy opryskac sie 0dp0w1ed-
nig dla nas substancja. ;




Arboretum Bramy Morawskiej

Arboretum jest interesujagcym przyrodniczo
terenem z licznymi okazami starych drzew,
bogactwem gatunkowym ro$lin oraz jaskinia-
mi, stawami 1 Zrédtami. Gléwng atrakcja Ar-
boretum sg r6znorodne kolekcje ros§linne oraz
naturalna cze$¢ lesna z licznymi okazami sta-
rych nawet 200-letnich drzew. Najwicksza
atrakcja turystyczng jest Zaczarowany Ogrod,
ktory oglada¢ mozna z platformy widokowe;.
Inne atrakcje to: mini ZOO, grdd historyczny i
stanowisko archeologiczne oraz edukacyjny
plac zabaw Zielona Klasa.

Jezioro Goczalkowickie

Niewatpliwg zaleta przyrodnicza tego terenu
jest niezwykle bogata awifauna, czyli fauna
ptakéw. Dotychczas na samym Zbiorniku Go-
czatkowickim zaobserwowano az 258 gatun-
kow ptakow. Teren wokoét jeziora jest ideal-
nym miejscem do rodzinnych spacerow.

Jura Krakowsko-Czestochowska

Jura Krakowsko-Cze¢stochowska oferuje cieka- |

we przyrodnicze atrakcje turystyczne. O wy-
jatkowosci tego rejonu $wiadczg liczne rezer-

waty przyrody, wzniesienia skalne, jaskinie. |

Nie brakuje ich na przyktad w okolicach Olsz-

tyna, lezacego nieopodal Czestochowy. To &b

pigkne przyrodnicze: Sokole Gory, Gory To-
warne, Kamieniolom w Kielnikach i jeziorko
krasowe w Kusigtach.Bedac w Olsztynie trze-
ba koniecznie zobaczy¢ ruiny zamku Olsztyn.

Geopark w Jaworznie

Osrodek Edukacji Ekologiczno-Geologiczne;j
GEOsfera w Jaworznie potozony jest w niecce
dawnego kamieniolomu wapieni triasowych
Sodowa Goéra. Obejmuje obszar zrewitalizo-
wanego, nieczynnego kamieniotomu. W $cia-
nach 1 na dnie wyrobiska zapisana zostata hi-
storia triasowego morza sprzed okoto 230 mi-
lionow lat.
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