RAMOWY PLAN PRACY ORGANIZACJI WYPOCZYNKU  LETNIEGO   
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 3 W KATOWICACH  W TERMINIE
26.06-3.07;6.07-10.07;13.07-17.07;17.07-21.07;24.07-28.07.2026
I. Założenia organizacyjne 
1. Organizatorem wypoczynku letniego jest ZSP nr 3  w Katowicach ul. Grzegorzka 4
2. Termin: 26.06-3.07;6.07-10.07;13.07-17.07;17.07-21.07;24.07-28.07.2026
3. Miejsce wypoczynku: ZSP nr 3  w Katowicach ul. Grzegorzka 4

4. Uczestnikami wypoczynku będą uczniowie  ZSP 3 
5. Kadrę wychowawczą i kierowniczą stanowić będą nauczyciele zatrudnieni w szkole oraz wicedyrektorzy ZSP 3
II. Założenia programowe 
Cele: 
· Wdrażanie do twórczych, aktywnych i służących rozwojowi osobistemu sposobów spędzania czasu wolnego

· Zachęcanie uczestników do rozpoznawania własnych zdolności i zainteresowań

· Rozwijanie rozpoznanych u uczestników zdolności (plastycznych, muzycznych, technicznych, ruchowych i innych)

·  Promowanie zdrowej i aktywnej formy wypoczynku 
·  Umożliwienie nawiązywania nowych kontaktów rówieśniczych, odkrywanie wspólnych zainteresowań, nauka czerpania radości z zabawy w grupie, integracja uczestników

· Kształtowanie postaw otwartych na innych uczestników, wzajemnej pomocy, tolerancji i empatii 
· Usprawnianie współpracy grupowej, funkcjonowania w zespole 
· Zapewnienie warunków do aktywności ruchowej podczas zimowej pogody (zajęcia sportowe na salach gimnastycznych oraz świeżym powietrzu)
· Rozwijanie potrzeb społecznych, zaznajomienie uczestników z różnymi formami zabaw i gier nie mających związku z technologią komputerową

· Wdrażanie do samokontroli i przestrzegania higieny psychicznej podczas korzystania z rozrywek związanych z technologią komputerową

· Zaznajamianie uczestników z właściwymi dla nich sposobami i rodzajami rozrywek internetowych i komputerowych

· Nawiązanie mniej formalnych, opartych na zabawie i przyjemności relacjach pomiędzy uczestnikami a opiekunami (nauczycielami)
Zamierzenia. Po wypoczynku LETNIM uczestnik będzie: 

· Posiadał wiedzę i doświadczenie związane z nowopoznanymi formami aktywności plastycznej, muzycznej, ruchowej, technicznej i informatycznej.
· Posiadał ogólną orientację co do własnych uzdolnień i preferencji w zakresie ww. dziedzin.
· Rozumiał znaczenie zdrowego i aktywnego wypoczynku, a także samokontroli w zakresie korzystania z technologii komputerowej, znał zagrożenia związane z nadmiernym jej używaniem.
· Potrafił nawiązywać nowe kontakty społeczne oraz utrzymywać współdziałanie z nowopoznanymi osobami.
· Przestrzegał podstawowych zasad współpracy w grupie, okazywał zrozumienie i empatię wobec innych osób, pomagał innym w zakresie swoich możliwości.
· Chętniej korzystał z grupowych form spędzania czasu wolnego.

· Znał odpowiednie dla jego wieku rozrywki (gry planszowe, techniki plastyczne, gry 
i zabawy grupowe, dyscypliny sportowe, a także gry komputerowe, miejsca sieciowe, filmy i bajki).

· Posiadał zupełnie nowe doświadczenie czasu spędzanego z opiekunem (nauczycielem) na aktywnościach mniej formalnych, zabawowych, relaksacyjnych, co może służyć wzbogaceniu wzajemnych relacji.

PLAN „SZKOŁA NA WESOŁO” – I TYDZIEŃ

Termin: 29.06 -03.07.2026 r.

	Data 
	Plan dnia
	Uwagi

	Poniedziałek

29.06.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „FILMOWE PRZYGODY”
1. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

2. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

3. Wyjście do Kina Kosmos – wspólne oglądanie filmu, rozmowy 
o bohaterach i najciekawszych scenach.

4. Higiena. Obiad. Relaksacja.

5. Pożegnanie.
	Omówienie zasad 

i regulaminu wypoczynku „Szkoła na wesoło”, regulaminu wycieczek

Pogadanka BHP 

	Wtorek

30.06.2026


	
DZIEŃ POD HASŁEM „KRAINA ZABAW I RADOŚCI”

1. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

2. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

3. Wyjście do sali Zabaw Akademia Pana Kleksa– aktywne zabawy ruchowe, gry zespołowe oraz rozwijanie sprawności i współpracy w grupie.

4. Higiena. Obiad. Relaksacja.

5. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Środa

01.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „OKIEM REŻYSERA”

1. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

2. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

3. Wyjście do Pałacu Młodzieży – seans filmowy połączony z warsztatami edukacyjnymi oraz quizem sprawdzającym wiedzę i spostrzegawczość.

4. Higiena. Obiad. Relaksacja.

5. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Czwartek

02.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „„CYFROWA PRZYGODA”

1. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

2. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

3. Wyjście do interaktywnego placu zabaw PixelXL – gry ruchowe wykorzystujące nowoczesne technologie, ćwiczenia zręcznościowe i zabawy integracyjne.

4. Higiena. Obiad. Relaksacja.

5. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Piątek

03.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM LECIMY W KULKI!”

1. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

2. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

3. Wyjście na kręgle w Punkcie 44 – nauka zasad gry, rozgrywki drużynowe oraz wspólna zabawa.

4. Higiena. Obiad. Relaksacja.

5. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

 omówienie regulaminu wycieczek.




PLAN „SZKOŁA NA WESOŁO” – II TYDZIEŃ

Termin: 06.07 -10.07.2026 r.

	Data 
	Plan dnia
	Uwagi

	Poniedziałek

06.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „FILMOWE PRZYGODY”
6. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

7. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

8. Wyjście do Kina Kosmos – wspólne oglądanie filmu, rozmowy 
o bohaterach i najciekawszych scenach.

9. Higiena. Obiad. Relaksacja.

10. Pożegnanie.
	Omówienie zasad 

i regulaminu wypoczynku „Szkoła na wesoło”, regulaminu wycieczek

Pogadanka BHP 

	Wtorek

07.07.2026


	
DZIEŃ POD HASŁEM „KRAINA ZABAW I RADOŚCI”

6. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

7. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

8. Wyjście do sali Zabaw Kropka – aktywne zabawy ruchowe, gry zespołowe oraz rozwijanie sprawności i współpracy w grupie.

9. Higiena. Obiad. Relaksacja.

10. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Środa

08.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

6. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

7. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

8. Zajęcia sportowe oraz wyjście do Parku Bolina – gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, piknik integracyjny oraz aktywny wypoczynek.

9. Higiena. Obiad. Relaksacja.

10. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Czwartek

09.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „„CYFROWA PRZYGODA”

6. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

7. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

8. Wyjście do interaktywnego placu zabaw PixelXL – gry ruchowe wykorzystujące nowoczesne technologie, ćwiczenia zręcznościowe i zabawy integracyjne.

9. Higiena. Obiad. Relaksacja.

10. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Piątek

10.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM LECIMY W KULKI!”

6. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

7. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

8. Wyjście na kręgle w Punkcie 44 – nauka zasad gry, rozgrywki drużynowe oraz wspólna zabawa.

9. Higiena. Obiad. Relaksacja.

10. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

 omówienie regulaminu wycieczek.




PLAN „SZKOŁA NA WESOŁO” – III TYDZIEŃ

Termin: 13.07 -17.07.2026 r.

	Data 
	Plan dnia
	Uwagi

	Poniedziałek

13.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „FILMOWE PRZYGODY”
11. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

12. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

13. Wyjście do Kina Kosmos – wspólne oglądanie filmu, rozmowy 
o bohaterach i najciekawszych scenach.

14. Higiena. Obiad. Relaksacja.

15. Pożegnanie.
	Omówienie zasad 

i regulaminu wypoczynku „Szkoła na wesoło”, regulaminu wycieczek

Pogadanka BHP 

	Wtorek

14.07.2026


	
DZIEŃ POD HASŁEM „KRAINA ZABAW I RADOŚCI”

11. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

12. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

13. Wyjście do sali Zabaw Akademia Pana Kleksa– aktywne zabawy ruchowe, gry zespołowe oraz rozwijanie sprawności i współpracy w grupie.

14. Higiena. Obiad. Relaksacja.

15. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Środa

15.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

11. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

12. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

13. Zajęcia sportowe oraz wyjście do Parku Bolina – gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, piknik integracyjny oraz aktywny wypoczynek.

14. Higiena. Obiad. Relaksacja.

15. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Czwartek

16.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „„CYFROWA PRZYGODA”

11. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

12. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

13. Wyjście do interaktywnego placu zabaw PixelXL – gry ruchowe wykorzystujące nowoczesne technologie, ćwiczenia zręcznościowe i zabawy integracyjne.

14. Higiena. Obiad. Relaksacja.

15. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Piątek

17.07.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM LECIMY W KULKI!”

11. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

12. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

13. Wyjście na kręgle w Punkcie 44 – nauka zasad gry, rozgrywki drużynowe oraz wspólna zabawa.

14. Higiena. Obiad. Relaksacja.

15. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

 omówienie regulaminu wycieczek.




PLAN „SZKOŁA NA WESOŁO” – IV TYDZIEŃ

Termin: 17.08 -21.08.2026 r.

	Data 
	Plan dnia
	Uwagi

	Poniedziałek

17.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „FILMOWE PRZYGODY”
16. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

17. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

18. Wyjście do Kina Kosmos – wspólne oglądanie filmu, rozmowy 
o bohaterach i najciekawszych scenach.

19. Higiena. Obiad. Relaksacja.

20. Pożegnanie.
	Omówienie zasad 

i regulaminu wypoczynku „Szkoła na wesoło”, regulaminu wycieczek

Pogadanka BHP 

	Wtorek

18.08.2026


	
DZIEŃ POD HASŁEM „KRAINA ZABAW I RADOŚCI”

16. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

17. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

18. Wyjście do sali Zabaw Kropka – aktywne zabawy ruchowe, gry zespołowe oraz rozwijanie sprawności i współpracy w grupie.

19. Higiena. Obiad. Relaksacja.

20. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Środa

19.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

16. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

17. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

18. Zajęcia sportowe oraz wyjście do Parku Bolina – gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, piknik integracyjny oraz aktywny wypoczynek.

19. Higiena. Obiad. Relaksacja.

20. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Czwartek

20.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „„CYFROWA PRZYGODA”

16. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

17. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

18. Wyjście do interaktywnego placu zabaw PixelXL – gry ruchowe wykorzystujące nowoczesne technologie, ćwiczenia zręcznościowe i zabawy integracyjne.

19. Higiena. Obiad. Relaksacja.

20. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Piątek

21.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM LECIMY W KULKI!”

16. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

17. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

18. Wyjście na kręgle w Punkcie 44 – nauka zasad gry, rozgrywki drużynowe oraz wspólna zabawa.

19. Higiena. Obiad. Relaksacja.

20. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

 omówienie regulaminu wycieczek.




PLAN „SZKOŁA NA WESOŁO” – V TYDZIEŃ

Termin: 24.08 -28.08.2026 r.

	Data 
	Plan dnia
	Uwagi

	Poniedziałek

24.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „FILMOWE PRZYGODY”
21. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

22. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

23. Wyjście do Kina Kosmos – wspólne oglądanie filmu, rozmowy 
o bohaterach i najciekawszych scenach.

24. Higiena. Obiad. Relaksacja.

25. Pożegnanie.
	Omówienie zasad 

i regulaminu wypoczynku „Szkoła na wesoło”, regulaminu wycieczek

Pogadanka BHP 

	Wtorek

25.08.2026


	
DZIEŃ POD HASŁEM „KRAINA ZABAW I RADOŚCI”

21. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

22. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

23. Wyjście do sali Zabaw Akademia Pana Kleksa– aktywne zabawy ruchowe, gry zespołowe oraz rozwijanie sprawności i współpracy w grupie.

24. Higiena. Obiad. Relaksacja.

25. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Środa

26.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

21. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

22. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

23. Zajęcia sportowe oraz wyjście do Parku Bolina – gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, piknik integracyjny oraz aktywny wypoczynek.

24. Higiena. Obiad. Relaksacja.

25. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Czwartek

27.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM „„CYFROWA PRZYGODA”

21. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

22. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

23. Wyjście do interaktywnego placu zabaw PixelXL – gry ruchowe wykorzystujące nowoczesne technologie, ćwiczenia zręcznościowe i zabawy integracyjne.

24. Higiena. Obiad. Relaksacja.

25. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

omówienie regulaminu wycieczek.



	Piątek

28.08.2026


	DZIEŃ POD HASŁEM LECIMY W KULKI!”

21. Powitanie uczestników – poranna gimnastyka, swobodne zabawy integracyjne.

22. Przygotowanie i spożywanie zbilansowanego śniadania.

23. Wyjście na kręgle w Punkcie 44 – nauka zasad gry, rozgrywki drużynowe oraz wspólna zabawa.

24. Higiena. Obiad. Relaksacja.

25. Pożegnanie.
	Pogadanka BHP 

 omówienie regulaminu wycieczek.




*Organizator zastrzega sobie prawo zmian w planie pracy wypoczynku zimowego
